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表 3-2-1 106 學年度臺中市葳格高級中學國中部八年級 

第一學期彈性學習節數課程計畫 
製表日期：106 年 08 月 01 日 

部頒每週教學節數 4-6 

部頒學期總節數 84-126 

項目 

內容/主題活動名稱 節數 
節數 

小計 
類別 主辦單位 協辦單位 

特色

課程 

教務處  作文 42 

105 
教務處 資訊組 電腦 21 

學務處 教務處 社團活動 21 

輔導室 教務處 生命教育 21 

學校 

班級

行事 

教務處 學務處 
週會-科學教育活動 

有效學習講座 
4 

21 

學務處 教務處 

週會-班級生活常規教育、全民國

防教育宣教、反毒教育宣導-

影片收視與教學、環境教育 

班會-如何建立良好的班風、中心

德目研討、期末總檢討 

6 

週會-全國法規資料庫法治教育 3 

輔導室 教務處、學務處 

週會-性別平等教育 

班會-異性交往之道 

班級輔導活動-性別平等教育、性

侵害防治教育、家庭暴力防治

教育、家庭教育等 

8 

彈性學習學期總節數 126 

註 1：彈性課程類別可依實際課程設計調整。 
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表 3-2-2 106 學年度臺中市葳格高級中學國中部八年級 

第二學期彈性學習節數課程計畫 
製表日期：106 年 08 月 01 日 

部頒每週教學節數 4-6 

部頒學期總節數 80-120 

項目 

內容/主題活動名稱 節數 
節數 

小計 
類別 主辦單位 協辦單位 

特色

課程 

教務處  作文 40 

100 

教務處 資訊組 電腦 20 

學務處 教務處 社團活動 20 

輔導室 教務處 生命教育 20 

學校 

班級

行事 

教務處 學務處 

週會-法律常識宣導 

個人時間管理講座 

有效學習講座 

4 

20 

學務處 教務處 

週會-開學準備、生活教育常

規宣導、反毒教育宣導-

影片收視與教學、交通

及防災教育 

班會-如何落實環保觀念於生

活、中心德目研討、期

末總檢討 

8 

輔導室 教務處、學務處 

週會-性別平等教育講座 

班會-如何處理兩性互動衝突 

班級輔導活動-性別平等教

育、性侵害防治教育、

家庭暴力防治教育、家

庭教育等 

8 

彈性學習學期總節數 120 

註 1：彈性課程類別可依實際課程設計調整。 

 


